
RECYCLE 1. PRESERVE OUR NATURAL RESOURCES
2. LOWER CO2 EMISSIONS
3. INCREASE THE LIFESPAN OF LANDFILLS

3 GOOD REASONS TO

YES! RECYCLE THESE ITEMS
Place these items in your recycling cart:

Aluminum, steel and tin cans
Includes cans for soda, soup, beer, beans, fruit or
vegetables or any other can that is made of
aluminum, steel or tin.

Beverage containers 
Includes bottles for water, milk, soft drinks, wine,
beer or any other bottle that is made of plastic or
glass.

Cardboard
Includes boxes used for moving and shipping or any
other box made of corrugated cardboard.

Empty paint and aerosol cans
Be sure these cans are empty and dry.

Film Plastic
Includes bags for groceries or dry cleaning.

Glass jars
Includes jars for jams or jelly, spaghetti sauce, olive
oil, pickles, preserves or any other jar made of glass.

Mixed paper 
Includes paper used for junk mail, catalogs, cereal
boxes, tissue boxes, milk cartons, telephone books,
magazines, juice boxes, newspapers or paper used
for computer printing.

Plastic containers (#1 through #7)
Includes containers for peanut butter, mayonnaise,
shampoo, yogurt, margarine, CDs or any other plastic
container marked with the #1, 2, 3, 4, 5, 6 or 7 on the
bottom.

NO! DO NOT RECYCLE THESE ITEMS
Keep these items out of your recycling cart:

Cans or bottles with poisonous contents 
Includes containers for pesticides and insecticides.

Disposable diapers

Fast food containers
Includes pizza boxes or other containers soiled with
grease.

Glass in forms other than bottles or jars
Includes glass used for windows, pyrex, light bulbs,
mirrors, plates or cups.

Paper in thin form or soiled
Includes paper used for pets, tissues, paper towels
or napkins.

Polystyrene
Includes styrofoam used for shipping, packaging
products, cups or plates.

Yard waste
The City of Long Beach provides free composting
workshops the third Saturday of every month.

RECYCLE YOUR
USED MOTOR OIL & FILTERS
Used motor oil & filters are collected 

by request ONLY.

Call (800) RECYCL2 by 4 p.m. to request free
collection containers, and to schedule an oil and filter
pick up on your next recycling collection day. Do
NOT place used these items in your recycling cart.

OR

Visit www.longbeach-recycles.org for a list of
certified drop-off collection centers.

Funded by a grant from the California
Integrated Waste Management Board

Zero Waste—You Make It Happen!
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RECICLAR
1. PRESERVAR NUESTROS RECURSOS NATURALES

2. REDUCIR LAS EMISIONES DE CO2

3. AUMENTAR EL PERIODO DE VIDA DE LOS
VERTEDEROS

3 BUENAS RAZONES PARA

¡SÍ! RECICLE ESTOS ARTÍCULOS
Coloque estos artículos en su carro de reciclado:

Latas de aluminio, metal y hojalata
Incluye latas de refrescos, sopa, cerveza, frijoles, frutas
o verduras o toda otra lata hecha de aluminio, metal u
hojalata.

Envases de bebidas
Incluye botellas de agua, leche, bebidas gasificadas,
vino, cerveza o cualquier otra botella hecha de plástico
o vidrio.

Cartones
Incluye cajas que se usan para mudanzas y envíos o
toda otra caja hecha de cartón corrugado.

Latas de pintura y aerosoles vacíos
Asegúrese de que estas latas estén vacías y secas.

Láminas plásticas
Incluye bolsas de compras o de la tintorería.

Frascos de vidrio
Incluye frascos de mermeladas o jalea, salsa para
espagueti, aceite de oliva, escabeches, conservas y
todo otro frasco hecho de vidrio.

Papel en general
Incluye papel usado para correo en general, catálogos,
cajas de cereales, cajas de pañuelos desechables,
cartones de leche, directorios telefónicos, cajas de
jugos, periódicos o papel utilizado para impresión de
computadora.

Envases de plástico (No.1 al No.7)
Incluye envases de mantequilla de maní, mayonesa,
champú, yogurt, margarina, CD o todo otro envase de
plástico marcado con el número 1, 2, 3, 4, 5, 6, ó 7 en
el fondo.

¡NO! NO RECICLE ESTOS ARTÍCULOS
Mantenga estos artículos fuera de su carro de reciclado:

Latas o botellas con contenidos venenosos
Incluye envases para pesticidas e insecticidas.

Pañales desechables

Envases de comidas rápidas
Incluye cajas de pizza u otros envases manchados
con grasa.

Vidrio en otras formas que no sean botellas ni
frascos
Incluye vidrio usado en ventanas, pyrex, bombillas
eléctricas, espejos, platos o tazas.

Papel delgado o manchado
Incluye papel usado para mascotas, pañuelos
desechables, toallas o servilletas de papel.

Poliestireno
Incluye espuma de poliestireno para empaques,
productos para embalaje, tazas o platos.

Desechos de jardín
La Ciudad de Long Beach proporciona talleres
gratuitos sobre desechos orgánicos el tercer Sábado
de cada mes.

RECICLE ACEITE Y FILTROS USADOS
DE LOS VEHÍCULOS

El aceite y los filtros usados de los vehículos son
recolectados ÚNICAMENTE ante solicitud.

Llame al (800) RECYCL2 antes de las 4 p.m. para solicitar
contenedores de recolección sin cargo y para coordinar la
recolección de aceite y filtros el próximo día de recolección
de reciclado. NO coloque estos artículos usados en su
carro de reciclaje. O Visite www.longbeach-recycles.org para
una lista de centros de recolección certificados.

Patrocinado por una concesión de la
Junta Administrativa de Desperdicios

Integrados de California. Nada de
residuos: ¡...Uds. lo hacen posible!
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Impreso en papel reciclado


